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So bekommen Sie lhren Bonus: Bitte senden Sie lhren ausgefiillten Bonuspass
bis zum 31.03.2026 an diese Adresse:
Mit unserem Bonusprogramm belohnen wir lhre An- Vorsorgebonus Aktivbonus
strengungen und geben lhnen etwas zuriick. Nach Unter diesen Bereich fallen alle Leistungen zur Erfassung Unter diesen Bereich fallen alle sportlichen Aktivitdten BKK Diakonie
diesem Motto profitieren Sie doppelt. von gesundheitlichen Risiken und zur Fritherkennung und sonstigen MaRnahmen, die Ihre Gesundheit férdern. Konigsweg 8
von Krankheiten. Dazu zdhlen z. B. Schutzimpfungen, Dazu zdhlen z. B. die Mitgliedschaft im Fitnessstudio und 33617 Bielefeld
Gesund zu leben erfordert von manchen Menschen die Krebsvorsorge, der Check-up und die professionelle die Teilnahme an einem Praventionskurs oder an einem
ein hohes MaR an Disziplin. Dabei hilft oft ein Trick: Zahnreinigung. Gesundheitsvortrag.
Man tut das Richtige und génnt sich dann eine kleine > lhre Primie erhalten Sie ca. 14 Tage
Belohnung. Fiir jede MaRnahme erhalten Sie jeweils 10 Euro. Fur jede MaRnahme erhalten Sie jeweils 10 Euro, der nach Posteingang des Bonuspasses.

maximale Bonus in diesem Bereich betragt 50 Euro.
Unser Bonusprogramm besteht aus den Bereichen

,Vorsorgebonus” und , Aktivbonus”. Fragen oder Anregungen?

V Wenn Sie Fragen zu den jeweiligen Untersu-
chungen haben bzw. sich im Einzelfall unsicher
> Eine Beispielrechnung: sind, wo Sie punkten missen und wo nicht,

5 MaRnahmen aus dem Vorsorgebonus + wenden Sie sich bitte jederzeit gerne an das

. . Team der BKK Diakonie.
5 MalRnahmen aus dem Bereich Aktivbonus
Ihre MaBnahmen sammeln Sie vom 01.01.2025 bis =100 Euro
zum 31.12.2025. Einsendeschluss fiir dieses Bonus-
heft ist der 31.03.2026 (Datum des Poststempels).

Oder rufen Sie uns gerne an unter:
0521.329876 - 120

Hinweis: Wir sind verpflichet, Pramienzahlungen an das Zentralamt fiir Steuern zu melden.
Die individuellen Pramien haben steuerrechtliche Auswirkungen.




Schutzimpfung
— Stempel Arzt / Arztin —

Schutzimpfung
— Stempel Arzt / Arztin —

Vorsorge Gebarmutterhalskrebs
— Stempel Arzt / Arztin —

Praventionskurs
— Stempel Leistungserbringende/r —

Praventionskurs
— Stempel Leistungserbringende/r —

Aktive Mitgliedschaft im
Fitnessstudio
— Stempel Leistungserbringende/r —

Zahnvorsorge
— Stempel Arzt / Arztin —

Professionelle Zahnreinigung
— Stempel Arzt / Arztin —

Check-up
(Gesundheitsuntersuchung)
— Stempel Arzt / Arztin —

Aktive Mitgliedschaft im
Sportverein
— Stempel Leistungserbringende/r —

Aktive Teilnahme am
Betriebs- oder Hochschulsport
— Stempel Leistungserbringende/r —

Kurs zur Riickbildungsgymnastik
— Stempel Leistungserbringende/r —

Mutterschaftsvorsorge
— Stempel Arzt / Arztin —

Mammografiescreening
— Stempel Arzt / Arztin —

Hautkrebsscreening
— Stempel Arzt / Arztin —

RegelmaRige Teilnahme an einer
sportlichen Aktivitat
(z. B. Lauftreff, Nordic-Walking-Gruppe)
— Stempel Leistungserbringende/r —

Sportabzeichen/Schwimmabzeichen/
Wanderabzeichen erworben
— Stempel Leistungserbringende/r —

Wanderung iiber DAV oder
Deutschen Wanderverband /
Mountainbikekurs {iber ADFC
— Stempel Leistungserbringende/r —

Krebsvorsorge
— Stempel Arzt / Arztin —

Darmkrebsfriiherkennung
— Stempel Arzt / Arztin —

Glaukomuntersuchung
— Stempel Arzt / Arztin —

Body-Mass-Index
(Gesundes Korpergewicht)
— Stempel Arzt / Arztin —

Nichtraucher/Nichtraucherin
seit 6 Monaten
— Stempel Arzt / Arztin —

Vortrage oder Workshops
zur Erhéhung der
gesundheitlichen Kompetenz
— Stempel Leistungserbringende/r —




